
•このたびは東芝オーブンレンジをお買い上げいたださまして、まことにありがとうございました。 

•この商品を安全に正しく使っていただくために、お使いになる前にこの取扱説明書をよくお読みになり十分理解 
して <ださい。 

•お読みになったあとはお使いになる方がいつでも見 S れるところに必ず保管してください。 _ 

•保証書を必ずお受け取りください。 曰本国の専 
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まずネリめじ必ずしましよう! 






〇 


r 安全上のごま意」を読む (4 〜9心ジ ） Q 

* 必ず守っていたださたいことが記載してあります。 A 




「ノゾ — ノ J を取り付ける (6 ページ) 

* 故障や漏電のとさ、感電を防ぐためです。 


必ず取り付け口 



5 了@電源プラグを 差し込む 

* 

ろて^^ 



回 


とび5を開閉する (10 ペ-ジ) 

* とび S の開閉で電源が入ります。 


とび5の開閉で 
電源が入ります 


I 


■ 


庫 内のカフ ホ 巧き をする (12 〜13ペ-ジ) 

* オーブンでカラ焼さして、庫内の油を焼さ切ります。 

庫内が熱くなるので、冷めてか S 使用してください。 

〇 〇 が終わった 5 



調理を始めましょう! 


タター,的 


ごはんやおかずをあたためる……14〜15ページ 


牛学レをあたためる . 1目〜17ページ 


揚 If 物をあたためる . 1 目 • 18 ぺージ 

生ちのを解凍する . 1目 • 19ページ 


* 日常よく使用するあたためを抜ホ卒して記載しています。 
その他、詳しくはちページの「もくじ」をご覧ください。 




レンジ加熱のとさは 


■庫内には何も入れないで、食品を直接庫内に置いてください。 
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ち< じ 


安全上のご注意 . 4〜9 

各部のなまえとはたらき 

本体•省エネ機能について . 10 

操作部•付属品•別売品 . 11 

庫内のカラ焼き . 12〜13 

♦自動調理 

あたため . 14〜1曰 

牛乳/カラッとグルメ/お弁当/ 

ふつく 5パン/生解凍 . 16〜19 

料理集もくじ . 26 

Cooking Book . 27〜39 


♦手動調理 

レンジで調理する . 20〜21 

才ーブンで調理する . 22〜23 

(予熱あり/予熱なし/発酵） 

グリルで調理する . 24 

設定時間の目安 . 25 


加熱のしくみ . 40〜41 

(レンジ調理-オーブン調理のポイント） 

使える容器-使えない容器 . 42〜43 


お手入れのしかた . 44〜4已 

お料理が上手にできないとき . 46 

こんな表示が出たときは . 47 

修理を依頼される前に . 48〜49 


お知5せの音について . 48 

ブザー音の消しかたと戻しかた . 49 

仕様 . 己0 

保証とアフターヴービス . 己〇〜己1 


この取扱説明書では次のように表しています。 


操作手順^ A A 

操作によって自動 

表示点灯中 点滅中 ^ , 

123 

V_ 

的に変わった状態 ► 

レンジ —レン^- 

J 


ご使用の前に 


調理のしかた 


料理集 


知ぃ画が 


こんなとさは 
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必ずお守りください 


安全上のご注意 

•製品および取扱説明書には、お使いになるかたや他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しく 
お使いいただくために、重要な内容を記載しています。次の内容(表示-図記号)をよく理解してか S 本文 
をお読みになり、記載事項をお守り < ださい。 


表示の説明 


図記号の説明 


A ^£2-1^ 「取り扱いを誤った場合、使用者び死 t 
ZIa または重傷*^を負ラことびあり、その 
切迫の度合いび高いこと」を示します。 


A 巧な化 「取り扱いを誤った場合、使用者び死 t 
胃 a または重傷*^を負うことび想定される 
こと」を示します。 


みな 「取り扱いを誤った場合、使用者び軽 
ZiA /±傷がを負うことび想定されるか、また 
は物的損害* 3 の発生び想定されるこ 
と」を示します。 


0 ( S > は、禁止（してはいけないこ 
と）を示します。 

禁止具体的な禁止内容は、図記号の中 
や近くに絵や文章で示します。 


• 参は、指示する行為の強制(必ず 
すること）を示します。 

指示具体的な指示内容は、図記号の中 
や近 < に絵や文章で示します。 


A A は、ミち意を示します。 

具体的なミ主意内容は、図記号の中 
注意や近くに絵や文章で示します。 


* ] :重傷とは、失明や、けび、やけど(高温-低温)、感電、骨折、中毒などで、後遺症び残るわのおよび治療に入院-長期の通院を 
要するちのをさします。 

*2 :軽傷とは、治療に入院や長期の通院を要さない、けび、やけど、感電などをさします。 

*3 :物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺットなどにかかわる拡大損害をさします。 

广 ご使用の前- S 


A 危険 


⑩ 

分解禁止 


自分で分解 • 修理 • 改造をしない 

乂災•感電-けびの原因になります。 
修理は、お買い上げの販売店または東芝 
生活家電ご相談センターにご連絡くだ 
さい。 



Q 吸気□、排気□、穴などにピンや 
針金などの金属物または異物、 
禁止指を入れない 

感電-けびの原因になります。 

もし、異物び中に入ったときは、電源プ 
ラグをコンセントから抜さ、お買い上げ 
の販売店または東芝生活家電ご相談セ 
ンターにご連絡ください。 



A 警告 

電源は、交流 10 0 V で、定格 15 A 
m 上の]ンセントを単独で使用 

コンセントを 9 •る 

交流 1 日日 V 似外で使ったり、コンセント 
を他の器具と同時に使った 0、 延長コー 
ドを使うと乂災-感電の原因になりま 
す。 

電源コードや電源プラグが傷ん 
nJ だり、コンセントの差し込みが 
m ± ゆるいときは使用しない 

乂災-感電の原因になります。 

J 


广 ご使用の前(つづき) 




A 警告 


Q 電源コードや電源プラグを、無理 
に巧げたり、引っ張ったり、ねじ 
禁止つたり、たばねたり、重いらのを 
のせたり、挟み込んだりしない 


電源コードび破損し、乂災 
になります。 


感電の原因 


〇 

ほこ0を 
とる 


電源プラグの刃-刃の取り付け 
面に、付着したほこりはふき取る 

ほこりび付着すると、乂災の原因になり 
ます。 



A 注意 


Q 


禁止 


プラグを 
つンセント 

か 5 巧く 


電源コードや電源プラグは、排 
気□や温度の高いところに近づ 
けない 

火災-感電の原因になります。 


長期間、使用しないとをは、電源 
プラグをコンセントか 5 巧く 

絶縁劣化により漏電乂災の原因になり 
ます。 




電源プラグをコンセントか 5 引 
を巧くときは、電源プラグを持 
プラグを って引き抜く 

コードを持って引き抜くとコードび破 
損し、火災-感電の原因になります。 



广 


据え付けるとき 


〇 


使用前に、包装材はすべて取り 
除< 


包装材を取り除かないと運転中に発乂し、乂災 
取0除< やけどの原因になります。 


警告 

〇 


包装用ポリ袋は、幼児の手の届 
かない所に保管または廃棄する 

頭からかぶるなどすると、□や鼻をふさ 
ざ窒息する原因になります。 


Q 


禁止 


燃えやすいらの、熱に弱いらのを本体に近づけない 

焦げや、乂災の原因になります。 

たたみ-じゅうたん-テーブルク□スなどの上に置いたり、カーテンなどを近づけないでく 
ださい。 

また、熱に弱い家具やコンセントのある壁面に排気□を向けて設置する場合は、熱変形する恐 
れびあるため、遠ざけてください。 

スプレー吿は引乂や破裂の恐れびあるので、近づけないでください。 
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ご使用の前に 安全上のごを意 























































安全上のご注意 

广 据え付けるとを(つづき) 


A 警告 


〇 アースを確実に取り付ける 

故障や漏電のとさに感電する原因になります。 

マ_祝 アースの取り付けは販売店にご相談ください。 

•アース端子を使う場台 •アース端子が無い場合 


• アース 線び本体の アースね じに し 
つかり接続していることを確認し 
てから、 アース 線先端の皮をむさ、 
お線部を アース 端テにつなぐ。 
電源プラグをコンセントから抜 
いた状態で接続してください。 



-アースエ事(電気工事資格者による D 種接 
地工事)を行ってください。 

工事の依頼はお買い上げの販売店にご相 
談ください。 


ご注意 

ガス管、水道管、避雷針、電話のアース線 
には絶巧に接続しないでください 

法令で禁止されています。 


■ 次の場台はアースエ事(電気工事資格者による D 種接地工事）をずるように 
法律で義務付け5れていまず 
-湿気のをい場所 

食堂のかま場、±間、コンク U —卜床、酒-しょう油などの釀造-貯蔵所など 

•水気のある場所(漏電遮断器の取り付けら義務付け5れていまず） 

水を扱ラ±間、洗い場などの水気の多い所、地下室のよ5に水滴び漏出したり 
結露するところ 


A 注意 


〇 

壁との間 
をあける 


壁との間をあけて置く 

過熱し乂災の原因になります。 

ち•左•上-後ろいずれか1面を開放し 
て設置してください。 

後ろは調理物からの油や蒸気で壁や家 
具びミちれることびあります。排気び直 
接壁にあたらないように設置してくだ 
さい。 
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Q 水のかかるところや蒸気の出る 
機器および乂気の近くでは使用 
禁止しない 

乂災-感電-漏電の原因になります。 


Q 

禁止 


不安定な場所に置かない 

落ちたり倒れたりして、けびの原因にな 
0ます。 

もし地震などで転倒-落下した場合は、 
そのまま使用せずお買い上げの販売店 
に点検を依頼してください。 

本体の落下 • 転倒を防ぐための転倒防止 
金具側売り：部品コード325821 36) 
をお求めの方は販売店にご相談<ださ 
い。 


r 使用ずるとを 




〇 

異常時は 
使用を中 
止する 


異常.故障時には直ちに使用を 
中止する 

発乂や発煙、感電の恐れびあります。 
〈異常.故障例〉 

-電源コードやプラグび異常に熱くなる。 
. 使用中に異常な音や臭いびする。 

• 自動的に切れないことびある。 

• スパーク(乂巧)または煙び出ることびある。 

■すぐに 電源 プラグをコンセントか S 
抜いて、販売店に点検-修理を依頼 
して < ださい。 


么警告 

Q 


調理中に、電源プラグを巧き差 
ししない 

禁止抜さ差しすると乂花び発生し、 

乂災-感電の原因になります。 


Q 


禁止 


子供だけで使わせたり、幼巧の 
手が届くところで使わない 

感電-けび-やけどの原因になります。 


Q 


とび5にらのをはさんだまま使 
用しない 


禁止電波漏れによる、人体障害や発乂の恐れ 
びあ0ます。 


A 注意 

Q 


Q 


禁止 


排気□や吸気□をふさがない 

乂災の原因になります。 



Q 


禁止 


とび5や庫内に、無理な力や衝 
撃を加えない 

変形し、電波ちれによる人体障害の恐れ 
びあります。また、とびらにぶらさびる 
と本体び倒れて、けびをする原因になり 
ます。 



Q 角皿、庫内底面やとび5のガラ 
スにらのをぶつけたり衝撃を加 
禁止えない 

破損して、けびの原因になります。 

容器や茶わんの出し入れのとさは、庫内 
底面やとびらのガラスにぶつけないよ 
5にして < ださい。 

ガラスにキズびつくと、使用中割れるこ 
とびあります。 


禁止 


Q 


衣類.巧巾類の乾燥、食品の収 
納など調理外の目的には使用 
しない 

過熱.異常動作して火災の原因になり 
ます。 

本体の上に、ものを置いたり、巧 
などをかぶせたりしない 

焦げ-発乂 


禁止置いたちのび過熱し、変形 
の原因になります。 


Q 

禁止 


庫内で食品が燃えたときは、と 
び5を開けない 

とびらを開けると勢いよく燃え、乂災の 
原因になります。 



-食品び燃えたとさは次の手順で処置 
して < ださい。 

① とびらを閉めたまま「とりけし」キー 
を押し、運転を停止する。 

② 電源プラグをコンセントから抜く。 

③ 本体から燃えやすいちのを遠ざけ、鎮 
乂するのを待つ。 

④ 鎮乂しないとさは、水か消乂器で消乂 
する。 

• そのまま使用せずに、販売店に点検を 
依頼してください。 
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ご使用の前に安全上のごを意 




























































安全上のご注意 
レンジ加熱のとき 


A 警告 


〇 密封性の高い容器のふたやせん 
をはずし、皮や殻のある食品は、 
ふたをとる 切れ目や割れ目を入れる 

破裂して、けび-やけどの原因になりま 


剧こ切れ目を 
入れる 


す。 



Q 

禁止 


卵は、そのまま加熱しない 

電子レンジで卵を加熱すると、内部ち同 
時に急激に加熱され膨張します。殻や、 
卵黄膜によって密閉状態となっている 
ため、一気に破裂してやけどをする原因 
になります。また取りだした後に、突然 
破裂することもあります。 

• 卵はよく割りほぐしてから加熱して 
<ださい。 

• ゆで卵は作らないでください。 

• ゆで卵のあたためなおしちしないで 
<ださい。 



Q 


生クリーム、ヨーグルトなど油 
分の多い食品は加熱しない 


禁止取り出す時に突然沸騰し、やけどの原因 
になります。 


〇 

食品を 

移し替える 


0 

禁止 


A 注意 


Q 


禁止 


庫内がカラのまま、調理しない 

. 本体や庫内び異常に加熱され、高温に 
なり、やけどの原因になります。 

-また長時間加熱や、少量の食品加熱後 
ち庫内び熱くなり、やけどの原因にな 
りますので終了直後は庫内にふれな 
いで < ださい。 

、アルミホイル、金属容器、 


角皿、アルミホ 
I V 金串は使わない 


禁止乂花び発生し、とびらのガラス割れなど 
でけびの原因になります。 


〇 


宙詰、ビン詰、袋詰、レトルト食 
品、真空パック入り食品は移し 
替える 

また鮮度保持剤(脱酸素剤）は取り除い 
てから加熱します。 

発乂•破裂-けび-やけどの原因にな 
0ます。 


食品は加熱しすざない 

飲みちの（コーヒー、牛乳、水）などの液 

体は、取り出す時に突然沸騰し、やけど 

の原因になります。また、容器び熱<な 

り、割れたり溶ける原因になります。 

• 飲みちのはあたためる前にスプーン 
などでよくかき混ぜてください。 

食品のあたためすぎは発煙-発乂の原 

因となります。 

• 手動であたためる場合は2己ページの 
設定時間の目安を参考に時間を設定 
し、様テを見なびらあたためて < ださ 
い。 

-自動であたためる場合は、分量、容器、 
ラップのかけ方など取扱説明書の記 
載内容を守ってください。 



食器や食品を取り出すとき、ラ 
ップをはずすときなどは注意す 
る 

高温になっていたり、ラップをはずすと 
さに蒸気び一気にでて、やけどの原因に 
なります。 
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广 


ヒーター加熱のとを 


〇 

ル動物を 
移動する 


A 注意 

ヒーター加熱のときは、ル鳥な 


ど煙や臭いに影響を受けやすい 
ル動物は別の部屋に移す 
換気のために換気扇を回すか窓 
を開ける 

特に最初、オーブンでカラ焼さして庫内 
の油を焼き切るときは、煙び出たり、臭 
いびすることびあります。 



接触禁止 


ヒーター加熱使用中や終了後は、高 
温部(庫内-とび！5 -本体)および 
取り出した角皿などには触れない 

• 高温のためやけどの原因になります。 

• 食品の出し入れや付属品の取り扱いに 
は、市販の厚手のミトンを使います。 


破れたミトンや、水にめれたミ 
トンは使わない 

熱く感じることびあります。とくに水 
や油でめれたとさや破れているとさは、 
やけどの原因になります。 

® 調理中や調理後は、とび5 •庫内•角皿 
などに水をかけたり、急に冷却しない 

禁止割れてけびをしたり、発生する蒸気やし 
ぶさでやけどの原因になります。 


Q 


禁止 


广 


お手入れ 




A 警告 

お手入れのときは、電源プラグ 


をコンセントか5抜く 

プラグを抜く感電-けび-やけどの原因になります。 


めれた手で電源プラグを巧さ差 
ししない 

めれ手禁止感電の原因になります。 




〇 


A 注意 


本体の掃除は電源プラグを抜 
を、本体が冷めてか5行う 


プラグを抜き感電ややけどをする恐れびあります。 
冷めてから 


Q 


禁止 


食品や肉汁などで、巧れたままにしない 
結露した水分はふきとる 

電波び巧れた部分に集中して、乂花の発 
生.発煙.発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

• 付着した場合は、本体び冷めてから必 
ずふさとってください。 


お願い 


-焼さ物料理など油煙び出やすい調理をされる場合は、油煙で壁び汚れる恐れびあります。 

本体の後面と上面を開けてご使用されることをお勧めします。 

テレビ-ラジオか 53 m じ(上離す 

雑音や、映像の乱れを防止するために受信感度の弱い場所はさらに雑音び小さくなるまで離してください。 

熱や、蒸気か5離す 

保温蓋-ポットなどの蒸気び、本体や操作部にかからないようにしてください。故障することびあります。 

本体の移動の際は気をつけて 

電子レンジは構造上、操作部側び重くなっています。 


ご使用の前に安全上のごを意 
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各 35 のなまえとはた 5 を 



[正圃 



吸気□(背面) 
キャビネット 
上 ヒーター 
(庫内上面） 
表示部 

定格銘ホ反 
安全上の 
注意ラベル 

排気口 
電源コード 

電源プラグ 
形名表示 
操作部 


^ 省エネ機能 ） 

才ートパワーオフ 

使用していないとさは自動的に電源が切れる機能でず。 

■「日」が表示されている状態で已分 m 上とび！5の開閉がないと自動的に電源が切れます。 

* 状況によって、自動で電源び切れないことびあります。 

そのときは、とびらを開閉すると已分後に切れます。 

ただし、「高温」表示されている間は、とびらを開閉しても電源は切れません。 

■とび S の開閉で電源が入ります。(表示部に「日」が表示されます） 

電源プラグを差し込んだだけでは電源は入0ません。 

庫巧なについて 


■予熱中は点なしません。 

■とび!5を開けると点なしますび、開けたままにしておくと2分後に自動的に消なします。 

L =3 


操作部 


温度/仕上びり調節キー 


’オーブン調理の温度設定およ 
び温度調節に使います。 

「発酵」と1日日〜2己日での設定 
びでさます。 

’自動調理の仕上がり調節に使 
います。 


■メニュー選択後、 

またはスタート後15秒内に 

0趟リ趟 2〕 

0願1〕願2〕 


あたため/スタート兼用キー 


ごはん、おかずのあたため 
( 14〜1己ページ） 

※キーを押すとすぐに加熱び始 
まります。 

’調理のスタート/再スタートに 
使います。 


■ r あたため」はとび5を閉めて 
1分公内に 

1分!;^上たつてからキーを巧す 
と、庫内びカラの状態での加熱 
を防ぐ機能び働さ、スタートしま 
せん。 

(表示部に「扉」び表示されます） 
^一度とびらを開閉して、キー 
を巧して < ださい。 



IBBBI 



表示部 


調理メニュー番号や調理内容、 
温度や時間などを表示します。 


タッチメニュー夺一 


時間や温度設定び不要なメニユ 
-です。 （16 〜19ぺージ） 


とりけし夺一 


設定の取り消し/調理の中止に使 
います。 


手動調理キー 


調理に応じて時間や温度を設定 
して使います。 （2 日〜2己ぺージ） 


時間/グラム合わせキー 


手動調理時間の設定と、生解凍の 
重さ設定に使います。 

時間は1日分単位、1分単位、1日秒 
単位、重さは]日 Og 単位、1日呂単 
位で合わせることびでさます。 

2□分上は1分単位となります。 


付属品 


付属品は 

正しくお使いください 


角皿1枚(鉄ホ反ホー □-) 

• レンジ加熱調理では义花が出るため使用し 
ないで < ださい。 

カラッとグルメ、ふつく！5パン調理で使用し 
ないで < ださい。 



另 Ij 冗 □□ 


別売の□ム脚をお巧めの劇ま、 

お買い上げの販売店までお申しつけください。 


ゴム脚4個(黒色ゴム） 

音 P 品つード' 32己82237 

滑りやすい場所に製品を設置するときに使います。 


ご使巧の前に各部のなまえとはたらき 
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庫内のカラ焼き 

★ル鳥などのル動蜘ま別の部屋に移し、換気のために換気扇を回すか窓を 
開けて < ださい。 

★初めてお使いのとさは、オーブンでカラ焼さして庫内の油を焼さ切って 
おさます。 

最初、煙が出たり、臭いがすることびありますが、故障ではありません。 




1 


•ーブンで20分カラ焼きずる 


庫内には何もセツトしないで、 
とび5を閉める 



2 

3 

4 


ををを2回押ず 



-を巧して250でに台わせる 



K ) 巧を2回巧して20分に台わせる 


• くり返してカラ焼さをしないでください。 
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を巧ず 


カラ焼き開始 


► ブザーが3回鳴り、カラ焼を終了 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 


13 S3 

ミぶ-巧 

/い\ 


6 


とび5を開ける 

• 庫内び熱くなっているので、ごを意ください。 


/庫内の臭いび気になる> 
とさは庫内のミちれを 
ふさ取ってか5 
カラ焼きしましよう 


お知5せ 

「とりけし」を押すか、とびらを開けないと、取り出し忘れお知 
らせ機能び働さ、ブヴーび鳴ります。 

(48 〜49ぺージ参照） 


ご使巧の：！刖に庫内のカラ焼き 
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時間-出力を合わせずに自動調理 

ごはん-おかずのあたため 

★ 一度にあたため S れる分量は室温のごはんで1日〇〜60 Og です。 


角皿は使用しません 


例：ごはんをあたためる 




食品を入れる 

• 食品の量にあった耐熱性の容器に入れ、 
情円を目安に庫内中央に置さます。 



を押ず 


• とびらを閉めて]分じ(内に押してください。 
•押すごとに 

. —— ►l-l 杯一 ► 1-2 杯—— . 

—— 1-4 杯卜 1-3 杯^^——^ 




と変わります。（己秒じ(内) 

► 加熱開始 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-容器び熱くなつているので、気をつけて取り出してください。 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

^スタート後1曰秒1；^内に「温度 • 仕上がり調節」で強め弱めを 
加減する 

• 0を押すと〔強め：]、0を押すと〔弱め：]になります。 

強め、弱めとち1、2びあります。 
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上手にあたためるために 


* 加熱時間のセツトのしかた 


表示 

り 杯 

]-2 杯 

]-3 杯 

]-4 杯 

加熱時間 

4日秒 

1分2日秒 

2分 

2分4日秒 


仕上びり調節 

強め] 

強め2 

弱め] 

弱め2 

加熱時間 

] 日秒 
長くなる 

2日秒 
長くなる 

] 日秒 
短くなる 

2日秒 
短くなる 


•室温や冷蔵の食品 

ラップは必要ありませんび、カレーなどの飛び散りやすいものはラップをします。 

• ごはん…かたまりをほぐし、;令蔵のごはんなど固めのものは水を振りかけます。 

.煮ちの…煮汁を切ります。 

• むしちの…パヴついているとさは霧を吹さます。 

加熱の目安時間 ラップあり…〇ラップなし …X 


メニュー名 

分量 

セット内容 

目安時間 

ラップ 

ごはん 

け不 （1 已日呂） 

あたため 1 回押し 

約 4日 秒 

X 

スープ-みそ汁 

け不 （1 已日 CC ) 

あたため 2 回押し 

約 1 分 2日 秒 

X 

野菜の煮ちの 

] 已〇呂 

あたため 2 回押し、〔弱め 2] 

約 1 分 

X 

カレー*シチュー 

200呂 

あたため 2 回押し、〔強め 2] 

約 1 分 4日 秒 

〇 

しゅラまい 

6つ （10 日呂） 

あたため 1 回押し、〔弱め 1] 

約 3日 秒 

X 

中華•肉*あんまん 

1コ (8 日呂） 

あたため 1 回押し、〔弱め 1] 

約 3日 秒 

〇 


•冷凍した食品はラップをして、器にのせてあたためる 

•を凍ごはん…ル分けに冷凍したものを、皿や器に入れラップをします。 

• 市販の;令凍食品…容器に移しかえます。 

• 冷凍野菜…「レンジ出力切換」で様テを見なびらあたためます。に日〜21 ‘2己ぺージ） 

加熱の目安時間 ラップぁり〇 


メニュー名 

分量 

セット内容 

目安時間 

ラップ 

冷凍ごはん 

け不 （1 日日呂） 

あたため 3 回押し、〔弱め 1] 

約 1 分 曰日 秒 

〇 

冷凍カレー * シチュー 

300呂 

レンジ目日日 W 約 7 分 4日 秒 

約 7 分 4日 秒 

〇 

冷凍しゆうまし、 

6つ （1 日日呂） 

あたため 2 回押し、〔強め 1] 

約 1 分 3日 秒 

〇 

冷凍中華•肉-あんまん 

1コ (8 日呂） 

あたため 2 回押し、〔弱め 1] 

約 1 分 1日 秒 

〇 


•カレーや八宝粟のようなとろみのある食品はラップをしてあたためる 

• 深めの器に入れ、ラップをしてあたためた後混ぜ合わせます。 

•冷蔵のらのは、あたたまりにくいため、お好みに応じて仕上がり調節!:強め；!であたためる 

•食品の分量にあった容器を使用する 

次のものはでは、加熱できません 

•牛乳などの飲みらの 

一 r 牛乳」であたためる。 （ 1目〜17ぺージ） 

一 r レンジ出力切換」で様子を見なが5あたためる。 （20 〜21 . 25ページ） 

•魚や肉の解凍 

一 r 生解凍」でコースを選んで解凍する。 （1 目-19ページ） 
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調理のしかた ぁたため 




















































































2 巧をを押して 

カップの数に合わせる 

• 押すごとに 2-1 杯— 2-2 杯と変わります。 


生解凍のときは、メニュー夺一を押した後 

[ぉ mg ] [0 か/句を巧して重さを台わせる 

• 最大設定重さ： 600 g 


途中で残り時間を’ 
表术します。 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

• メニューによっては容器などび熱くなっているので、気をつけて 
取り出してください。 


■お好みの仕上がりを選ぶには 

一手順 2 でメニューを選んだ後、00を押して加減する。 
( r 生解凍」は重さを合わせた後に選びます） 

• Q を押すと〔強め]、0を押すと〔弱め：)になります。 

強め、弱めとち1、2びあります。 

• 「牛乳」 r カラッとグ J レメ」 r お弁当」「ふつく 5パン」 

• スタート後も1己秒じ(内であれば変更することびでさます。 

•件乳」 

-現在の設定び次回から自動設定されます。 

■調理終了後さ！5にあたためたいとを 

一手動調理で様子を見なが5行ラ （20 〜21 . 2已ページ） 


時間-出力を合わせずに自動調理 

牛郭/カラッとグルメ/お弁当/ふ 乂ら1 じ/生解;ま 

★ 1目ページで操作のしかたを、17〜19ページで各メニューのあたためのコツを説明しています。 


角皿は使用しません 


例：牛乳をあたためる 


食品を入れる 

• 精円を目安に庫内中央に置さます。 





角皿は使用しません 


2牛筆し 

精円を目安に庫内の中央に置いてあたためます。 

• 分重... 1〜2杯 

•容器…広□のマグカップ。（容器の大ささ-形状-材質で仕上びりび変わります） 

.] 杯の分量…容器の8分目(約 2( D ( Dcc )。 (少量しか入れないと沸騰する恐れびあります) 
•取り出すとさ、牛乳び突然沸騰し、飛び散ってやけどの原因になることびあります。 

-あたためる前に牛乳をスプーンなどでよくかさ混ぜてください。 

-あたためた後は少し時間をおいて取り出してください。 

• 仕上びり調節…]杯の量び少ないとさは弱めに、多いとさは強めにする。 

• 常温で保存していたとさは、「温度-仕上びり調節」〔弱め 1] であたためてください。 



さらにあたためたいとをは、「レンジ出力切換」で様子を見なびら行ってください。 (2 日〜21 • 2己ページ） 


角皿は使用しません 


4 お弁当 

コンビニエンスストア、スーノく一などで購入した弁当をあたため 

^ 〇 

メニューキーを押すごとに 4-1 お弁当^ 4-2 どんぶりと変わります。 

•分量 - I 人分(弁当]コ） 

• あたためかた…弁当は、包装をはずさずに精円を目安に庫内中央に直接置いてあたためます。 

(しようゆやマヨネーズなどの調味料は必ず取ってください） 

• さ5にあたためたいときは、「レンジ出力切換」で様子を見なびら行ってください。 (2 日〜21 • 2己ページ） 


あたためることができる弁当 


コンビこエンスストアで売られているもの 

4-1 :お弁当 

ごはん-おかずが分かれている幕の内弁当など 

1辺び約 19 cmlU 下の大ささ 

/1辺び]9則!よりち大さくて、庫’ 
内底面に置ける大ささのちの 
は、「温度•仕上びり調節」〔強め] 

\であたためて < ださい。 



1 9 cm_lU 下 


4-2: どんぶり 

ごはんの上に具がのっている牛井など 



加熱後の弁当の状態 

弁当の種類によって、あたたまり具合び異なります。 
•揚げちのは熱めに、厚みのある食品は少しめるめに 
仕上びることびあります。 

• 漬けちのなどちあたたまります。 


あたためることができない弁当 


お弁当屋さんの持ち帰り弁当 



浅し、容器に人っている焼きそばやスパゲッティなど 



唐揚げ-しゆうまいなどの小分けのお您菜 



上手にあたためるために 
•1 コずつあたためる 

• 2コ同時に入れたり、上下に積み重ねると上手にあたたまりません。 

•購入後、なるべく早めにあたためる 

•買ってきたお弁当(食品の温度は約2ぴ C ) をすぐにあたためます。 

-冷蔵庫に保存した場合は「温度-仕上びり調節」〔強め]であたためます。 

•容器を確認する 

• コンビニエンスストアやスーパーで売っている弁当政外はレンジ加熱に向かない容器(発泡スチ □ 
ールなど)を使っている場合びあるため、あたためないでください。 

参卵は加熱しない 

• ゆで卵や目玉焼さび丸のまま入っている場合は破裂する恐れびあるため、取り出してください。 


調理のしかた牛乳\ぉ臺 



































































3 カラッとグルメ 

室温の揚げもの-焼さもの、市販の調理済み食品をあたためます。 

• 分量. •• 100〜200 g 

• あたためかた…庫内中央に直接オーブンシートをのせ、食品の包装-容器 
を取りはずし、オーブンシートの上に置いてあたためて 
<ださい。 

※熱さの好み、種類、個数によって「温度-仕上びり調節」で加減します。 
※冷蔵の調理済み食品は「温度-仕上びり調節」〔強め]であたためてください。 
《市販の調理済み冷凍食品はでさません。 


角皿は使用しません 



己ふつく!5パン 

市販のパン(您菜パン-菓子パンやバター□-ルなど)をあたため 

On ^ 〇 

メこ ユーキーを 押すごとに 

广■►己-1 調理パン(ふつくら） 一 ► 已 -2 調理パン(サクヴク）- 


角皿は使用しません 


と変わります。 


已 -3 パン 


あたためかた…庫内中央に直接オーブンシートをのせ、食品の包装-容器 

を取りはずし、オーブンシートの上に置いてあたためてください。 




已 -1 調理パン（ふつくら） 

已 -2 調理パン(サクサク） 

已 -3 パン 


您菓パン ■ 

‘菓子パン 

パン 

パンの種類 

ホットドックなどの具入り 
パンやメ□ンパン 

ク己 

※メ □ンパンは〔弱め）であたため 
て < ださい。 

カレーパンなどの揚げパン 
や、アップルパイなどのデニ 
ッシユ風パン 

バター□ー ルやフランスパン 
など 

仕上がり 

パンはふつく S 
具ちあたたか< 

外はパリッとサクサク 
中まであたたか< 

州まパリツと 
中はふんわり 

分量 

1コ（約10日呂） 

1コ（約10日呂） 

S コ （1 コ約3日呂） 

目ち時間 

約 3 分 

約 4 分 

約 3 分 


※冷凍したパンは自然解凍してからあたためてください。 

※熱さの好み、パンの初期状態(冷蔵/室温)、個数によって「温度-仕上びり調節」で加減します。 
※食パンの I -ーストは34ページを参照して焼いてください。 


お願い 

•包装-容器は取りはずし、アルミホイルら使わないで加熱 

• レンジとヒーターの組み合わせ加熱です。付属の角皿やアル S ホイルなどの金属は乂花び発生す 
ることびあり使えません。またラップやビニールなどの熱に弱い包装は取りはずしてください。 
容器などに移さず、必ず庫内中央に直接オーブンシートにのせて置さます。 
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角皿は使用しません 


6生解凍 

精円を目安に庫内中央に置いて解凍します。 

庫内端に置くと、解凍がうまくできません。 

メニューキーを押すごとに目- 1 解凍^目- 2 さしみと変わります。 

重さ設定を行ってからスタートしてください。 （ 16ページ） 

6-1 :解凍 

• 自然解凍のようにさちんとはびせたり、ほぐせるまで解凍。 

目-2:さしみ 

•さしみ用（まぐろなど)。ヴクッと包 T び入って、盛り付けたとさび食べ頃に解凍。 


• 分量... 100〜600 g 

初めに食品の重さを量っておさます。 

• ラップをはずして解凍します。 

• 発泡トレイのまま解凍でさます。 

• 解凍する食品の分量び1日□呂未満の場合や解凍不足のとさは 
一「レンジ2日日 W 」 で様テを見なびら解凍してください。に日〜 2] • 2己ぺージ） 

上手に解凍ずるために 

•ラップやふたをしないで、発泡トレイのまま解凍する 

• 発泡トレイごと冷凍した食品はトレイのまま解凍でさます。 

•発泡トレイを使わないで解凍するときは 

• ラップなどに包んで;令凍した、肉や魚は平らな皿にペーパータオルを敷さ、その 
上に置いて解凍してください。 

•冷凍庫か5出してすぐ、コチコチの状態で解凍する 

•アルミホイルで、変色や煮えを防ぐ 

•分量の多いとさや形び均一でないとさは周囲を包むことをおすすめします。 

• 魚などの身の細い部分に巻いて、加熱しすぎを防ざます。 

隹解凍する食品の大きさをそろえる 

•上手に解凍できる厚さは 3 cm まで。厚さは均一にして、周囲に薄いところびな 
いように準備します。同時に2つじ(上解凍するときは同じ種類、同じ大きさの 
ちのをそろえます。厚みのあるかたまり肉は「仕上びり調節」〔強め]に設定しま 
す。 

参庫内を十分冷ましてか5解凍する 

• オーブンなどヒーター加熱調理の後などで庫内の温度び高いとさに「生解凍」を設定し「スタート」 
キ—を押すと表示部にに21」と「高温」び表示されます。表示部にに21」「高温」び表示されたとき 
は、「とりけし」キーを押しとびらを開けて庫内温度び下びるまでお待ちください。 



調理のしかたカラッとグルメ/ふつくらパン/生解凍 
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• 最大設定時間 
レンジ8己日 W 
レンジ 6( D ( DW 、 己。日 W 
レンジ2日日 W 


2 


レンジ 
出力切換 


を押ず 


例：レンジ6日日 W のとを 


押すごとに 

^ レンジ6日日 W 
—レンジ8已日 W 

と変わります。 


レンジ已日日 W 
レンジ2日日 W 


〕 



3 


10巧 


1巧 / lOOg 


匹 WIQgl を巧して時間を台わせる 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間） 

•容器び熱くなっているので、気をつけて取り出してください。 


時間-出力を合わせて 

レンジで調理ずる 


角皿は使用しません 


1 食品を入れる 

1 




• 食品の量にあった耐熱性の容器に入 

k 

1 户祭勺 、 

k 

れ、精円を目安に庫内中央に置さま 

\\リ^^^^ 

す。 



仕上が ij 
調節 

1 nn 

A 


1 LIU 

A を j 、 



力 が 

レンジ 強 

y 





レンジ 
出力切換 


10巧 1巧 / lOOg 10巧 / lOg 


分分分 

3 0 0 

2 9 


SO 


■出力を組み合わせて使いたいときは(煮込みなどのときに使います） 

例：レンジ目日日 W 1 已分ーレンジ2日日 W 3 日分の場合 
レンジ操作に日ぺージ)の手順2〜3をくり返す 

1 ) レンジ6日日 W 1 5分に合わせ、 

2) レンジ200 W 30 分に合わせ、 

3) スタートを押す 

• レンジ6日日 W び終わると続けてレンジ2日日 W の調理残時間を表示 
• 最初の設定は8己 CDW 、 6日日 W 、 己日日 W のいずれか、次の設定は2日 OW のみ設定でさます。 

■途中で調理時間を増減したいとき 

^加熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押して調理時間を1分ずつ増減する 

• 8日日 W 、 6日日 W 、 己日日 W の残時間表示び己分下のときは10秒単位の増減になります。 

• 1回の調理で設定できる時間は増やせる時間を含め、8己 ( DW で3分、6日 (DW • 己日日 W で2日分、2日日 W で 
90分までです。 

春調理内容に合わせてラップを使う 

•あたためはラップ不要ですびメニューによってはラップをかけてあたためます。 

詳しくは設定時間の目安に己ページ)や料理集を確認してください。 

■冷凍食品 

市販の冷凍食品をあたためるとさは、パッケージ記載の出力と加熱時間を参考にしてください。 

加熱時間は目安ですので、あたための過不足びあるときは、様テを見なびら時間を調節してください。 


お願い 

ミックスベジタブルは、少量でのあたためはしないでください。 
乂花び出て焦げたり、乾燥することびあります。 


調理のしかたレンジで調理する 
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時間-温度を合わせて 

才ーブン飄訪 •発酵 で調理する 


使用する付属品 



温度 


仕上がり 

調節 


iiz nn 


111 LIU 

予熱巧 秒 

y 


す-ブ.ン 


- comveni 



織 






10 巧 

IWlOOg 

10 巧 / lOg 






予熱あり 


1庫内に何もセットしないで 
n を I を1回押ず 


とを押して温度を台わせる 



• 押すごとに1ぴ C ずつ変わります。 
• 設定温度：1日日〜2己び C 


3 1 1 〇巧11 1 義11 1 〇秒/ 1 〇9| を巧して時間を台わせる 

-最大設定時間： 9□分 


4 を押して予熱開始 

► 予熱終了1分前に残り時間を表示 



► ブザーが5回鳴り、 r 予熱終」が点な 

• 予熱は2□分間保持されます。その間、何もしないと調理を終了 
します。 


に角皿に食品をのせて 



す 


► 加熱開始 






秒 


角皿 


► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（己分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫內や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出してく 
ださい。 
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予熱なし/発酵 


角皿に食品をのせて庫内に入れ、 
を2回押す 


織 


2 


こを巧して温度を台わせる 

y 

設定温度：1日日〜2己び C 

発酵は1〇〇でか5さ5に0を押して「発酵(40で、 
30で)」に合わせまず。 


3 


[1。た、] ( 10巧 / lOg ] を巧して 

時間を台わせる 

• 最大設定時間： 9□分 



を巧ず 


加熱開始 


■途中で調理時間を変更したいとき 

^加熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押 
して1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定できる時間は、増やせ 
る時間を含め9日分までです。 

■途中で調理温度を変更したいとき 

^加熱中にけーブン(発酵)」を押し、 
温度を表示中 (5 秒間）に r 温度-仕上 
がり調節」を押して1日でずつ増減す 
る。(発酵は除 <) 

予熱とは 

作る料理に適した温度にあらかじめ庫 
内をおたためてお< ことです。 

予熱中、庫内巧は点灯しません。 

■予熱中の調理時間-温度の変更 

なでさません。 

■設定温度と予熱温度の関係 

-設定温度と同じ温度で予熱します。 
ただし設定温度が200で1；^上の 
ときは予熱温度は200でになり 
よ9 〇 

■予熱時間の目安は 

一200でのとき、約10分です。 


► ブザーび3回鳴り、加熱終了 

•取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。 

(己分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。（発酵は除く） 

• 庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて 
取り出してください。 

お知5せ 

•室温•形•量 • 大きさ. 初期温度 • 電源電圧などにより、 
焼さ上びりの状態び変わります。 

•加熱途中で食品の前後を入れ替えたり、部分的にアルミ 
ホイルをかけると上手に仕上びります。 


発酵 

•庫内や付属品を十分冷ましてか 
5発酵を行う 

• 表示部に r C 2 1」 r 高温」び表示された 
とさは、「とりけし」キーを押しとびら 
を開けて庫内温度び下びるまでお待 
ちください。庫内温度び高いと発酵 
びうまくでさません。 

※発酵は4ぴ C 、 3日での設定びできます。 


調理のしかた才—ブンで調理する 
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時間を合わせて 

グリルで調理ずる 


使用する付属品 


例：グリルで魚を焼く 



仕上がり 

調節 


の nn 
1〇 UU 

— 


巧 秒 



かル 

じ 


角皿 



グリル 






10 巧 

IWlOOg 

10 巧 / lOg 






1 食品を入れて 
グリル を押ず 



) I の巧 11 1 巧/ 1 009 1 | 1 〇秒/ 1 〇9| を巧して時間を台わせる 

• 最大設定時間： 3□分 


3 を押す 

► 加熱開始 

お知5せ 

両面にしっかり焼さ色をつけるために、必 
ず加熱の途中で食品を裏返します。 



► ブザーが3回鳴り、加熱終了 

-取り忘れるとブヴーび1分おさに鳴ります。（日分間） 

-終了後、表示部に「高温」び出ます。 

•庫内や角皿などび熱くなっているので、気をつけて取り出してく 
ださい。 


|〇 nn 

IQ LIU 

巧 秒 

_、ヴ V ル/_ 

/ /、、ち皿 


■途中で調理時間を変更したいとき 

^加熱中に「温度 • 仕上がり調節」を押して1分ずつ増減する 

• 1回の調理で設定でさる時間は、増やせる時間を含め、3□分まで 
です。 
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設定時間の目ち 


★出力と時間をセツトする調理の目安です。 ラップあり…〇/ラップな し …X 

お願い 

食品は加熱しすざると、発煙-発乂することびあります。調理中、様子を見なびらあたためてください。 

のみちの (レンジ 600 W ) 


あたため （レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

ごはん 

1杯 （1 已 Og ) 

約1分 

X 

スープ*みそ汁 

1杯 （1 已 Occ ) 

約1分已〇秒 

X 

野菜の煮ちの 

1已 Og 

約1分30秒 

X 

カレー • シチュー 

20 Og 

約2分2日秒 

〇 

しゅラまい 

目コリ00呂） 

約3日秒 

X 

中華•肉-あんまん 

1コ (8 日 g ) 

約40秒 

〇 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

牛乳 

1杯に日日 CC ) 

約1分40秒 

X 

お酒 

1杯 (1 目日 CC ) 

約1分 

X 

水(常温） 

1杯に日日 CC ) 

約1分20秒 

X 

コーヒ ー(常温） 

1杯に日日 CC ) 

約1分2日秒 

X 


冷凍した食品のあたため(レンジ 600 W ) 


冷凍の肉-魚の解凍(レンジ 200 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

肉 

20 Og 

約 3 分 20 秒 

X 

40 Og 

約6分20秒 

X 

60 Og 

約9分 

X 

魚 

20 Og 

約3分 

X 

40 Og 

約己分 

X 

60 Og 

約7分 

X 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

冷凍ごはん 

1杯 （1 日日 g ) 

約2分4日秒 

〇 

冷凍カレー.シチュー 

300呂 

約9分 

〇 

冷凍しゅラまい 

目コ （10 日 g ) 

約2分 

〇 

冷凍中華•肉-あんまん 

1コ（8日旨） 

約1分30秒 

〇 


冷凍ゆで野菜の解凍(レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

枝豆 

100宫 

約2分40秒 

〇 

さといち 

10 Og 

約2分10秒 

〇 

かぼちゃ 

1己 Og 

約3分10秒 

〇 


■ゆでらのは下記の要領で手動で加熱します。 


葉菜ゆでもの(ほうれん草/ブ□ッコリー/夺ャべツなど） 

• 分量.. . 100〜300 g 

• ゆでかた…水洗いしてラップできっちり包み、ラップの重なり合う部分を下にして平皿にのせ、 
加熱します。加熱後は流水でアクを取ります。 

根菜ゆでもの（じゃがいも/かぼちゃ/にんじんなど） 

• 分量. .. 100〜300 g 
• ゆでかた 

丸ごとゆでるとき…水洗いしてラップできっちり包み、平皿にのせて加熱します。 

加熱後しばらく置いて繰り越し加熱(約己分)を利用します。 

切ってゆでるとさ…皮をむさ、大ささをそろえて切り、水をふりラップで包み、 

平皿にのせて加熱します。 

加熱終了後は繰り越し加熱(食品内にこもった熱でさ5に加熱が進むこと）を利用しましょう。 
繰り越し加熱の間は食品が乾きやずいのでラップははずしません。 

野菜のゆでもの(レンジ 600 W ) 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

葉 

毒 

ほラれん草 

10 Og 

約2分 

〇 

キャベツ 

10 Og 

約2分 

〇 


ブ□ッコリー 

100宫 

約2分 

〇 


メニュー名 

分量 

目安時間 

ラップ 

根 

琴 

じゃがいち 

口 （1 加旨） 

約4分 

〇 

かぼちゃ 

1己〇呂 

約3分 

〇 


にんじん 

10 Og 

約2分 

〇 


•容器は使用しないでください 

•水分を多く加えてゆでたい野菜(にんじんなど)は 

^多めに水をふり、ラップをして加熱する。 


調理のしかたグリルで調理する/設定時間の目安 


巧 

















































































































































加熱のし < み 


レンジ加熱- 

電波で食品を内と外から同時に加熱します。 

電波の性質 •電波び食品に当たると食品 
の水分に吸収され、水の分 
テにまさつ運動び起こりま 
す。その結果、熱び発生し、 

食品は内部と外部び同時に 
加熱されます。 

-陶器や磁器などは電波を通 
しますび、金属製の容器や、 

アル S のレトルトパックな 
どは電波を反射するので加 
熱でさません。 



自動調理メニュー例 

あたため、牛乳、お弁当、生解凍 


レンジ調理のポイント 

• 加熱時間は 

食品の分量にほぼ比例します。 
分量を2倍にした場合は、加熱時 
間も2倍弱に合わせます。 


• レンジ加熱は 

食品の水分び飛び、乾燥したり固 
くなりやすいので、少な目の時間 
設定で加熱します。 



角皿は使用しません 


レンジ& ヒーター 加熱- 

電波と、ヒーターで食品を加熱します。 


自動調理メニュー例 
カラッとグルメ、ふつく S パン 



角皿は使用しません 
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ヒーター 加熱 

オーブン調理 


上下ヒーターを利用した庫内全体の熱で、食品を焼き上 
げます。 


角皿 

• お您菜を調理するとさなどに使いま 
す。詳しくは料理集をご覧ください。 

※庫内温度は測定場所や食品の量など 
によってばらつくことびあります。 



オーブン調理のポイント 

• 食品の置さかたは 

加熱により、大さくなるメこユー 
もあります。適度な間を開けて 
<ださい。 

• 加熱時間は 

食品の様テを見なびら加減して 
<ださい。 

続けて加熱するとさなど庫內温 
度び高いとさは、加熱時間を短く 
設定し様子を見ます。 

♦ ，□熱中ド 

庫内の温度び下びりやすいので 
とびらの開開は少なくしましょ 

5。 

•焼さムラが気になるとさは 

加熱途中で食品の前後を入れ誓 
えたり、濃い焼さ色部分だけアル 
ミホイルをかけます。 

• 加熱後は 

焦げすざを防ぐため、すぐ取り出 
し永しよ〇 


グリル調理 

上ヒーターの強い熱を直接使って、食品の表面に焦げめ 
をつけます。 


角皿 

魚などを、焼くとさに使います。 



• 均等に焼さ色を付けるために 

加熱途中で食品を裏返します。 

• 加熱後は 

焦げすざを防ぐため、すぐ取り出 
し永しよ〇 


知ぃ2藝と 


加熱のしくみ 
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使える容器-使えない容器 

耐熱温度は容器に表示されている家庭用品品質表示法の表示をご覧<ださい。 


容器の種類： ガラス 

レンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

耐熱性がある 

替 

使えます 

ただし、加熱後急冷すると、 

割れることびあります。 

使えます 

ただし、加熱後急冷すると、 

割れることびあります。 

耐熱性がない 

B 曾？ 

使えません 

カットグラス、強化ガラスなど、ガ 
ラスの厚みの変化び大さなちの、 
ひずみのあるちのち使えません。 

使えません 


容器の種類： プラスチック 

レンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

耐熱性がある 

(耐熱温度 140° C 1^ U 上） 
「電子レンジ使用可能」表示び 
あるちの 

使えます 

•ただし、ふたには熱に弱い物、密 
開性の高い物びありますのでは 
ずしてください。 

• 油脂、糖分の多い食品を入れる 
と、高温になりとけることびある 
ので使えません。 

使えません 

とけて変形したり割れたりするこ 
とびあります。 

じづ資 

耐熱性がない 

(耐熱温度 i 4 crc 未満） 

使えません 

電波で変形するちの 

(ポリエチレン.スチ□-ル•フ 
エノール.メラミン.ユリア樹 
脂など)は使えません。 

※ただし生解凍では、発泡スチ □ 
ール製のトレイび使えます。 

使えません 
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容器の種類： 陶磁器 • 漆器 

レンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとを 

陶器-磁器^_ . 

使えます 

-ただし、金-銀粉、金-銀道使用 
の容器は乂花び飛ぶことびある 
ので使えません。 

-電波で熱くなるちのびあります。 
やけどにを意してください。 

使えません 

ただし、耐熱性のある陶器、磁器± 
鍋、グラタン皿などは使えます。 

漆器 

塔 

使えません 

塗りび剥びれたり、ひびび入る恐 
れびあ0ます。 

使えません 


容器の種類： 金属 

レンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

アル S . ホー□一などの 
金属容器、金網、金串 

#6 

使えません 

とくに金網、金串は乂花び飛ぶこ 
とびあります。 

使えます 

ただし、取っ手び樹脂の物は 
使えません。 


容器の種類： その他 

レンジ加熱のとき 

ヒーター加熱のとき 

木•竹-紙製品 

m 


使えません 

金属物を使っている物は、スパー 
クしたり、燃えたりすることびあ 

0 ます。 

使えません 

ただし、耐熱加工を施した紙や才 
ーブンシートは使えます。 

アルミホイル 

诊 

使えません 

ただし、生解凍などで電波を反射 
する性質を利用して部分的に使 5 
ことちあ 0 ます。 

取扱説明書-料理集の記載に従っ 
て使用してください。 

生解凍： 19 ページ 

使えます 

角皿に敷いたり、焦げめの加減を 
するときやホイル焼きに使いま 
す。 

ラップ 

(耐熱温度 14 ぴ上） 

滲 

使えます 

ただし、油分の多い料理は高温に 
なるので使えません。 

ポ U エチレン製のラップは溶けて 
燃えることびあるので使えませ 
ん/。 

使えません 

高温になり、溶ける恐れびあり 
ます。 


ぃ知 

たつ 

隻て 

が 

いし、 

夏て 


使 

无 


る 

容 

□□ 

な 


使 


文 

な 

し、 


雲 
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お手入れのしかた 


お手入れはずぐにこまめにびポイントでず 


A 警告 

お手入れのとをは、電源プラグ めれた手で電源プラグを巧き差 

をコンセントか5巧く I t 夕^ししない 

プラグ挪く感電•けび•やけどの原因になります。 禁止感電の原因になります。 


€ 


〇 


本体の掃除は電源プラグを巧 
を、本体が冷めてか5行う 


A ま意 

Q 


プラグを抜き感電ややけどをする恐れびあります。 
冷めてから 


禁止 


食品や肉汁などで、巧れたまま 
にしない 

電波びミちれた部分に集中して、乂花の発 
生•発煙-発乂などの恐れびあります。 
また、さびの原因になります。 

-付着した場合は、本体び冷めてから必 
ずふさとってください。 
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■お手入れしてら庫内の臭いびとれないとを 

カラ焼き （ 12〜] 3ページ)してください。 

臭いびやわらざます。 

■長期間ご使用にな5ないとき 

電源プラグをコンセントから抜き、各部をお手入れしてから、湿気や、ほこりびか 
からないようにして、おしまいください。 


お願い 

住宅家具用洗剤願アルカリ、アルカリ、弱酸性、酸性など)、 

オーブンクリーナー、クレンヴー、ベンジン、シンナー、漂白剤、熱湯、 
可燃性ガス （ LPG など)入りスプレー洗剤は使わないでください。 
損傷、変色、変形、発煙、発乂などの原因にな0ます。 


Q 

禁止 


庫内底面 



庫内底面のミちれはめれ巧巾ですぐふさ取る。 

レンジ使用時のミちれび、オーブン使用時に焦げて黒 
くなることびあります。 

ミちれび落ちにくいとさは、ミちれた部分に液体クレン 
ヴー（クリームクレンヴー)を付け、2分程度おいて 
巧れにしみ込ませ、丸めたラップで強めにこすりま 
す。 


お願い 

•周囲のシリコンパッキンや庫内塗装面は傷びつくのでこすらないでください。 
•金属たわしや先のとびったものでこすったり、衝撃を与えたりしないでくださ 
し、傷ついたり、割れることびあります。 


角皿 



スポンジたわしでミちれを落とし、十分に水気を 
ふさ取る。ミちれは洗い桶などの中で落とす。 

• 角皿に水気び残っているとサビび付くことびあり 
ます。 

• 角皿のミちれび落ちないとさは、水で薄めた漂白剤 
に一晩つけて <ださい。 


お願い 

• 角皿は使用後、急冷しないでください。破損-変形することびあります。 

また加熱直後に水をかけると蒸気び発生したり、熱いしぶさび飛びます。 

•角皿は金属たねしや先のとびったものでこすったり、落としたりしないでくだ 
さい。傷ついたり、変形することびあります。 


お手入れのしかた こんなとさは 
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お料理び上手にできないとを 


•ごはん-おかずのあたため 


食品びあたたま5ない 

•食品び金属容器-アルミホイルなどで、おおわれていませんか。 

「あたため」キーであたためると熱く 
なりすざる 

•r 温度-仕上がり調節」〔弱め：!であたためてください。 

ごはんなどの食品びぱさつく 

-あたためる前に霧を吹くなど、水を少しかけると、しっとり仕上びります。 

煮ちの-煮魚などの煮汁び飛び散る 

• 汁気を切って深めの容器に入れてあたためます。 

冷凍ごはんびあたたま5ない 

•r レンジ出力切換」で出力を選び、時間を合わせて様子を見ながら行ってください。 

フライや天ぷ5びべチヨッとする 

•ペーパータオルを敷いた皿の上に並べます。また、 r カラッとグルメ」であたためる 
と、カラッと仕上びります。 

おかずがあたたま5ない 

•「温度-仕上びり調節」〔強め:]であたためて < ださい。 


•牛乳のあたため 


•「2牛乳」であたためていますか？ 

•] 杯約2日日 CC を基準としています。基準の量に巧して少量しか入れないと沸騰す 
る恐れびあります。 ] 杯の量び少ないとさは r 温度-仕上びり調節」〔弱め：!で、1杯 
の量び多いとさは〔強め]であたためます。 


•生解凍 


上手に解凍でさない 

• ラまく解凍でさる厚さは 3 cm まで。厚さは均一にし、細い部分や魚の尾などにはア 
ルミホイルを巻いてください。 

• 同時に2つじ(上を解凍するとさは同じ種類のわので同じ大ささに。 

解凍不足 

•食品に薄いところや細いところびあると部分的に加熱されやすいので全体の厚さ 
をそろえて;令凍してください。 

•解凍不足の部分はレンジ200 W で様テを見ながら解凍してください。 

•ゆでらの 

野粟が乾燥気味になる 

• 野菜を洗い、水気を切らずにラップにくるんでください。 

でさすざのところと、 

加熱の足りないところびある 

• かぼちゃ、じゃびいもなどは大ささをそろえてください。ほラれん草などは葉と茎 
を交互に重ねます。 

•スポンジケーキ 

ケーキのふぐ5みが悪い 

•卵はしっかりと泡立てましたか。字び書けるくらいしっかりと泡立ててください。 

• 粉を合わせたあと、混ぜすざていませんか。 

泡立てびうまくできない 

•ボウルや泡立て器に、水分や油分びついていると泡立ちび悪くなります。 

きめび粗く粉っぽい 

•粉をふるって入れましたか。 

• 粉びなじむまで混ぜましたか。 

中央が沈む 

• 卵の泡立てすざはありませんか。 

•シュークリーム 

ふく5みび悪い 

•分量は正しく量りましたか。 

•生地を作るとさにレンジの加熱時間は正しかったですか。 

•クツキー 

焼き色にむ5がある 

• 生地の厚みや大ささは均一ですか。 

•バター□ール 

ふく 5みが悪く、かたい 

• 生地の発酵は十分でしたか。発酵不足で生地温度び低いとあまりふくらみません。 
•成形するとさ生地をいじめていませんか。生地をいじりすざると固くなります。 
ていねいに扱いましよラ。 
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こんな表示び出たときは 


表示例 


理由(原因） 


処置 


「扉」表示 



「あたため」のとさ、とびらを閉め、1分 
過ぎてからキーを押すと表示します。 


もう1度とびらを開閉し、 ] 分じ(内 
にキーを押して < ださい。 


r 高温」表示 



オーブンなどヒーター加熱調理終了後、 
庫内び高温のとさ表示します。 


とびらを開け、温度び下びるまで 
待ってください。 

約1已〜20分程度で表示び消えま 
す。表示中でを「とりけし」キーを押 
すか調理メニューを設定すると消え、 
一部のメニューは使ラことびでさま 
す。 


に21」と情温」表示 



オーブンなどヒーター加熱調理のあと 
などで、庫内温度び高いとさに「発酵」 
を設定すると、表示部に「高温」び点滅 
します。このとさ「スタート」キーを押 
すと、左記の表示になります。 


「とりけし」キーを押し、とびらを開 
け、温度び下びるまで待ってくださ 
し、 


オーブンなどヒーター加熱調理のあと 
などで、庫内温度び高いとさに「あたた 
め」「牛乳」「お弁当」「生解凍」を開始す 
ると表示します。 


「とりけし」キーを押し、とびらを開 
け、温度び下びるまで待ってくださ 
し、 


川」表示 


製品び故障している場合びあります。 


/•/な? 


電源プラグを抜さ、販売店または 
東芝生活家電ご相談センターへ表 
示番号をお知らせ < ださい。 


—表示番号 など 


rcu 表示 



デモモードび設定されていると、とび 
らを開けたとさ表示します。 

デモモードび設定されていると加熱び 
行われません。 

デモモードとは店頭で実演するための 
モードです。 


「とりけし」キーをピッピッとブヴー 
音びするまで(約3秒)押したあと 
「とりけし」キーを押してください。 


お料理が上手にでさないとき/こんな表示が出たときは マ」んなとさは 
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修理を依頼される前に 

つざのような場合は故障ではありません。 


現象 

理由(処置） 

電源プラグを、コンセントに差し込 
んでむ何む表示しない。 

-とびらを閉じた状態で、電源プラグをコンセントに差し込ん 
だだけでは表示されません。 

一度とびらを開けると、表示されます。 

調理中、カチカチと音びする。 

• 製品内部のスイッチ切換え音です。故障ではありません。 

才ーブンなど、ヒーター加熱時に、 
ボコッボコッといラ連続音や、ボコ 
ンという音びする。 

• 熱収縮による庫内壁面の音で故障ではありません。 

レンジ調理の開始時及び途中に、 

ボコンといラ音やチリチリという 
連続音びする。 

• レンジ調理時の動作音で故障ではありません。 

調理中、調理後に音（ファン)びした 
り、しなかったりする。 

•製品内部を冷却するフアンの音で故障ではありません。 

• レンジ調理後、冷却フアンび回ることびありますび故障では 
ありません。 

• オーブン-グ IJ ル調理後、冷却フアンび回ることびありますび 
故障ではありません。 

キーを、押しても受け付けず、何も 
表示しない D 

-省エネルギーのため、とびらを開けた後己分をすざると電源 
を切るためです。このとさキーち受け付けません。 

(とびらを開け、食品を入れてから操作してください。） 

とびらを開けると表示部に 「な」 び 
表 7 J \ すぶ)。 

• とびらを開けたとさ表示される仕様です。 

調理終了後、1分後、 ] 分ごとに ピー 
ッ ピー ッ ピー ッと鳴る。 

•調理終了後、庫内の食品を取り出さないと鳴る機能びついて 
います。故障ではありません。 

ブヴーび鳴らない。 

. ブヴー音を消す設定になっていませんか。 

ブヴー音の消しかたと戻しかた (49 ページ)を参照して、設定 
しなおして < ださい。 


お知5せの音について 

次の操作-状態のとさ、ブザー音でお知！5せします。 

■キーを押したとさは^ピッ 

■調理終了のとさは^ピー ッ ピー ッ ピー ッ 

■予熱終了のとさは^ ピーッピーッピーッピーッピーッ 

■加熱終了後、食品を取り出し忘れるとーピーッピーッピーッ 

■異常表示のとさは-^ピピピピピピピ 
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修理を依頼される前につざのことを点検してください。 


現象 

理由(処置） 

まった < 動かない。 

•停電ではありませんか。 

• 電源プラグび抜けていませんか。 

• ご家庭のヒューズやブレーカーび切れていませんか。 

• 途中でとびらを開閉しませんでしたか。 

• 無表示の状態で、キー操作をしていませんか。 

(とびらを開け、食品を入れてからキー操作してください。） 

「あたため」キーを押してむ加熱さ 
れない。 

• 「扉」び表示されていませんか。 

とびらを閉めてから1分すざるとスタートしません。 

(一度とびらを開閉してからキーを押してください。） 

「牛乳」「カラッとグルメ」「お弁当」 

キーを押し、「スタート」キーを押し 
てち加熱されない。 

• 「高温」び表示されていませんか。 

(とびらを開けて庫内をさまし、表示び消えてからキーを操作 
して < ださい。） 

• とびらびさちんと閉まっていますか。 

• デモモードになっていませんか。47ページの rd 表示」を参照 
して解除してください。 

料理のでさ上びりび悪い。 

• 調理のしかたは正しいですか。 

(ふた、ラップの有無、付属品など確認してください。） 

• 庫内び、熱いまま自動調理しませんでしたか。 

(庫内の温度び下びるまで待ってください。） 

•食品の量は適当でしたか。 

• 庫内の上面や底面びミちれていませんか。 

• メニューを正しく選んで調理開始しましたか。 

煙やいやな臭いび出た。 

• 庫内のカラ焼さはしましたか。 

• 庫内やとびらびミちれていませんか。 


ブザー音の消しかたと戻しかた 


■ブザー音を消ず 

取り出し忘れお知らせのブヴー音だけを消すとさ 

1 の」表示中に®をピッピッとブヴー音びするまで 
(約3秒)押す 

2 続いて0を押す 


■ ブザー音をなるように元にもどす 

ブザーの音を、消した操作と同じ操作を行 
ラことによりブザー音が出るようになりま 
す。 


全てのブヴー音を消すとさ 

1 の」表示中に®をピッピッとブヴー音びするまで 
(約3秒)押す 

2 続いて0を押す 
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修理を依頼される前に/お知5せの音について/ブザ—音の消しかたと戻しかた マしんなとキ J は 




















仕様 


電源 

AC 100 V 日日 Hz -6 日 Hz 共用 

定格消費電力 

電子レンジ14日日 W (14.2 A )、 ヒーターカ□熱11日日 Wdl . OA ) 

高周波出力 

8己〇界※] • 600 W • 己00 W • 200 W ホ目当出力切換 

発振周波数 

2450 MHz 

ヒーター出力 

上6己 OW • 下 420 VV 

温度調節範囲 

発酵 (30、40° C )、1 00〜2己0で※2 

外形寸法 

4己0(巾畐） X 362( 奧イ T ) X 298( 高さ） mm 

庫内有効寸法 

27日(幅 ）X 33日(奥行 ）X 172 (高さ） mm 

質量(重量） 

11 kg 

総庫内容量 

17 L 

コードの長さ 

1.4 m 

区分名 

B 

電子レンジ機能の年間消費電力量 

60.1 kWh / 年 

オーブン機能の年間消費電力量 

9.3 kWh / 年 

年間待機時消費電力量 

日 kWh / 年 

年間消費電力量 

69.4 kWh / 年 

タイマー時限 

レンジ8日日 W : 3分 

レンジ'6日日 W • レンジ'己日日 W : SO 分 

グリル： 3日分 

レンジ2日日 W • オーブン-発酵： 9日分 


《1定格高周波出力 85 CDW は短時間高出力機能(約3分間)であり、定格連続高周波出力は SCDCDW です。 

6日日 W へは自動的に切り換わります。 

《2この製品のオーブン2己び C での運転時間は約8分です。その後は自動的に2日び C に切り換わります。 

温度は庫内び空の状態で中必部で測定しています。庫内に食品や付属品を入れて温度を測定すると、温度び合わ 
ないことびあります。（料理を作る場合は、料理集の温度を目安にしてください） 

♦実際にお使いになるとさの消費電力量は、使用回数や使用時間、食品の量、周囲温度などによって変化しますので、あ 
くまで目安としてご覧ください。 

• 年間消費電力量は省エネ法-特定機器「電子レンジ」測定ち法による数値です。（区分名ち同法に基づいています） 
♦総庫内容量とは JIS の規定に基づいて算出された容量のことです。 


この製品は、日本国内用に設計されているため海外では使用できません。また、アフターサービスもできません。 
This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country. 

No servicing is available outside of Japan. 


保証とアフターヴービス (必ずお読みくださし、) 


保証書(別添） 

• この東芝オーブンレンジには、保証書を別途添付 
してお0ます。 

• 保証書は、必ず「お買い上げ曰、販売店名」等の記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取っていただ 
さ内容をよくお読みの後、大切に保管してくださ 
い。 

• この東芝オーブンレンジの保証期間は、お買い上 
げいただいた曰から]年です。ただし発振管(マ 
グネト□ン）は2年です。その他、詳しくは保証書 
をご覧ください。 


補修用性能部品の保有期間 

• オーブンレンジの補修用性能部品の保有期間は、 
製造打ち切り後8年です。 

• 補修用性能部品とは、その製品の機能を維持する 
ため1し必要な部品です。 


部品について 

• 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し 
出びない場合は当社で引さ取らせていたださま 
す。 

• 修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品 
を使用することびあります。 


已〇 


修理を依頼されるとさは 


出張修理 


• 46〜49ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、使用を中止し、必ず電源プラグをコンセント 
から抜いて、お買い上げの販売店にご相談 < ださい。 

■保証期間中は 

• 保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
きます。なお、修理に際しましては、保証書をご提 
示ください。 


■ご連絡いただきたい内容 


■保証期間が過ぎている場をは 

• 修理すれば使用できる場合は、ご希望によって有料 
で修理させていたださます。 

■修理料金のしくみ 


品 名 

オーブンレンジ 

形名 

ER - H 3 

お買い上げ日 

年月 曰 

故障の状況 

でさるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印等ち合わせてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問希望曰 


便利メモ 

電話番号 

お買い上げ店名を記入されてお<と 
便利です。 


■ご乾居のとさは 

•このま芝オーブンレンジは、電源周波数己日 Hz -6 日 Hz 
共用です。周波数の異なる地域に、ご転居されてち 
そのままお使いいただけます。 


修理料金は巧術料-部品代-出張料等で構成 
されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するため 
の料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 

出張料 

商品のある場所へ、技術員を派遣す 
る料金です。 


長年ご使用の電子レンジの点検をぜひ！ 


の 

愛情点検 


このような 

症状は 

ありませんか。 


電源コードや電源プラグび異常に 
熱くなる。 

キーを押し、調理を開始してち食 
品び加熱されない。 

自動的に切れないことびある。 

使用中に異常な音や臭いび出るこ 
とびある。 

庫内のカバーや壁面びミちれ、スパ 
ーク（乂花）または煙び出ることび 
ある。 

その他の異常や故障びある。 


ご使用 
中止 


故障や事故防止のた 
め、電源プラグをコ 
ンセントから抜い 
て、必ずお買い上げ 
の販売店に点検•修 
理を依頼して<ださ 
い。（技術のあるヴー 
ビスマン政外の人は 
絶対にキャビネット 
をはずさないで<だ 
さい。） 




修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 
お買い上げの販売店へご相談ください。 

販売店にご相談がでさない場合は、下記の窓□へ 

東芝生活家電ご相談センター 

函0120 -1048-76 

受付時間： 36 己曰 9:00 〜 20:00 
携帯電話 ’PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 

FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 


-お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談へ 
の回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

• 利用目的の範囲内で、当該製品に関連するま芝グループ会 
社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合びあり 
ます。 


仕様/保証とアフタ—ヴ—ビス マ J んなとキ Ji 
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